ALZHEIMER E PREVENZIONE:
14 FATTORIDIRISCHIO IN14 PAROLE

Oltre a fattori non modificabili - come sesso, etd e genetica - ne esistono altri
che possono determinare lo sviluppo di una forma di demenza.
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| fattori di rischio non sono un enigma.

Prevenire significa prendersi cura di sé: uno stile di vita sano e trattamenti precoci
possono rallentare I'avanzamento o ridurre I'insorgere di Alzheimer e altre forme
di demenza.
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